
Italiano e Storia: leggere e comprendere un testo informativo.  
 

 1. Leggi con molta attenzione, più di una volta. 

 

Storia - San Valentino festa degli innamorati: perché? 
La festa di San Valentino, festa degli innamorati, ha radici pagane. Poi arrivò un papa 
che cristianizzò la festa con il santo, anzi con tre santi. 

La tradizione di San Valentino, festa degli innamorati risale all'epoca romana, nel 

496 d. C., quando l'allora papa Gelasio I volle porre fine ai lupercalia, gli antichi riti 

pagani dedicati al dio della fertilità Luperco. Questi riti si celebravano il 15 febbraio 

e prevedevano festeggiamenti apertamente in contrasto con la morale e l'idea di 

amore dei cristiani. 

Per "battezzare" la festa dell'amore, il Papa Gelasio I decise di spostarla al giorno 

precedente - dedicato a San Valentino - facendolo diventare in un certo modo il 

protettore degli innamorati. 

ARRIVA SAN VALENTINO. MA È UNO, DUE O PIÙ? Esistono però molti Santi di nome 

Valentino e, a parte il fatto che tutti furono martiri, non si sa molto di loro. Due 

sono i più noti. 

Il primo, nato a Interamna (oggi Terni) nel 176, proteggeva gli innamorati, li 

guidava verso il matrimonio e li incoraggiava a mettere al mondo dei figli. La 

letteratura religiosa (e non storica) descrive il santo come guaritore degli epilettici 

e difensore delle storie d’amore, specie quando queste sono infelici: si racconta, 

per esempio, che abbia messo pace tra due fidanzati che litigavano, offrendo loro 

una rosa. 

"MATRIMONI MISTI". Il secondo, invece sarebbe morto a Roma il 14 febbraio del 

274, decapitato.  
Si racconta che Valentino sarebbe stato giustiziato perché aveva celebrato il 
matrimonio tra la cristiana Serapia e il legionario romano Sabino, che invece era 
pagano. La cerimonia avvenne in fretta, perché la giovane era malata. E i due sposi 
morirono, insieme, proprio mentre Valentino li benediceva. A chiudere il cerchio 
della tragedia sarebbe poi intervenuto il martirio del celebrante. 
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2. Sottolinea nel testo la risposta a queste domande e poi rispondi per iscritto: 
a. Cos’erano i lupercalia? b. Chi era Gelasio I e cosa fece? c. Tra i santi di nome 
Valentino due sono i più famosi; cosa fece il santo Valentino nato a Interamna? d. 
Quale evento portò al martirio il santo Valentino decapitato a Roma il 14 febbraio 
del 274? 
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