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Italiano: lettura, comprensione, riassunto e riflessione linguistica. 
 

LA MELA DELLA DISCORDIA 
 

 1.Leggi con attenzione, prima a mente e poi a voce alta in modo 
espressivo.  
 

Gli dei dell’Olimpo si riunirono per festeggiare allegramente le nozze 
di una bella ninfa con un re greco. Non fu invitata solo la dea della 
discordia che, per vendicarsi, si presentò alla festa e gettò sulla tavola 
una mela d’oro con la scritta: “Alla più bella”. Tre dee si contendevano 
il primato della bellezza: Era, moglie di Zeus; Atena, dea della 
sapienza; Afrodite, dea dell’amore. 
Zeus decise che scendessero sulla Terra per chiedere un giudizio al 
giovane Paride, ultimo figlio del re di Troia. 
----------------------------------------------------------------------------------------- 

Il giovane principe troiano, però, era molto 
indeciso. La dea Era gli aveva promesso che se 
avesse scelto lei l’avrebbe reso l’uomo più ricco 
della Terra; Atena gli aveva promesso di 
renderlo il più sapiente. 
Afrodite, invece, gli aveva promesso in sposa la 
donna più bella del mondo… E fu ad Afrodite che 
Paride assegnò la mela. 
---------------------------------------------------------------- 
Infatti, qualche tempo dopo, Paride fu inviato 
come ambasciatore a Sparta, dove regnava 

Menelao. Ebbene, la moglie di costui, Elena, era la donna più bella del 
mondo: nessuna aveva voce più gentile, occhi più grandi e dolci, 
capelli più morbidi, corpo più flessuoso; nessuna aveva sorriso più 
smagliante. Paride la vide e subito se ne innamorò e chiese ad 
Afrodite di aiutarlo. 
----------------------------------------------------------------------------------------- 
La dea dell’amore, allora, fece in modo che Menelao partisse 
lasciando sola Elena: Paride ebbe tutto il tempo di frequentare la 
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giovane, le dichiarò il suo amore e le propose di fuggire con lui a Troia. 
Elena, incantata dalla bellezza di Paride, disse di sì e i due partirono 
per Troia. 
----------------------------------------------------------------------------------------- 
Quando Menelao tornò a Sparta, seppe ciò che era accaduto e si 
rivolse per consiglio a suo fratello Agamennone, il potente re di 
Micene, che disse:  
– Solo una risposta possiamo dare a questo insulto: la guerra! Se i 
Troiani non ci restituiranno subito Elena, faremo loro la guerra e 
distruggeremo Troia, cancellandola dalla faccia della Terra. 
----------------------------------------------------------------------------------------- 
Subito dopo furono inviati messaggeri in tutte le città e le isole della 
Grecia, chiamando re e principi alla guerra. In breve tempo furono 
formati l’esercito più numeroso e la flotta più grande che si fossero 
mai visti! Tutti giurarono solennemente di combattere fino ad aver 
vendicato l’onore della Grecia. 
 
 2. Riassumi brevemente questo racconto mitologico cercando di 
scrivere una sola frase per ogni sequenza. 
 
3. Fai l’analisi logica delle seguenti frasi. 

    

La mela della dea della discordia era mitica! 
    

 
     

Menelao chiese aiuto al re di Micene. 
     

 
4. Svolgi sul quaderno l’analisi grammaticale delle seguenti frasi. 
 

Tre dee avrebbero desiderato quella bellissima mela d’oro; Paride la 
diede ad Afrodite. 
 


